FEDERKOMBAT

FEDERAZIONE ITALIANA KICKBOXING « MUAY THAI « SAVATE « SHOOT BOXE « SAMBO

Campionati Studenteschi 2021/2022
Programma Tecnico

Istituzioni scolastiche secondarie di Il grado

Rappresentativa di Istituto
La rappresentativa d’istituto ¢ libera e divisa tra maschi e femmine.

Partecipazione
La partecipazione delle rappresentative d’istituto alle fasi seguenti viene decisa dall’apposita
commissione regionale.

Impianti ed attrezzature

Le gare vengono disputate all’interno di impianti idonei (palestre) su materassine approvate dalla
Federazione.

Punteggi e classifiche
Le prove sono organizzate tramite:

- Prova al sacco per la valutazione tecnico-coordinativa: durata 90 secondi (suddivisa in 60 secondi
con combinazioni assegnate e 30 secondi di combinazioni libere).

- Combattimento al primo tocco con contatto leggero al tronco e senza contatto al viso: durata 90
secondi.

| punteggi e le classifiche scaturiranno dalla somma dei punteggi delle singole prove (si rimanda al
regolamento federale della prova al sacco giovanile e point fighting categoria cadetti e junior).

Casi di parita
In caso di parita sara effettuato un ulteriore match tra due componenti della squadra.

Donato Milano
Presidente FEDERKOMBAT
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Riconoscimento sportivo del CONI ai sensi del D.Lgs. n. 242/1999 in qualita di DSA
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